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Vitalwoche im Volserhof
6@7/6;’1‘3;1%9: Basenfasten

mit 'Unferyh'ifzunj heimischer Heilkrduter

vom 24.10. bis 31.10.2021

7 Ubernachtungen inkl.

e Vollpension mit rein basischen Lebensmittel
o Frihstlck
o Mittagessen (Salat, Gemusegericht, leichtes Dessert)
o Abendessen (warme Suppe, Gemiisegericht)
e Einfiihrungsgesprach und Nachbesprechung:
begleitende Vorbereitung 4 Tage vor der Anreise auf Ihre Gesundheitswoche
Begleitung in der Folgewoche nach dem Aufenthalt
e Unterlagen zu lhrem personlichen Fastenerlebnis mit Tipps, Ubungen und Rezepten fur
die Aufbaukost
e ganztags: Quellwasser und Kréutertee
-> abgestimmt mit unseren heimischen Heilkrduter auf Niere, Blase, Magen
e Workshop:
o Ausflige und Bewegungsproramm:
Nordic Walken, Power-Walking, Faszien-Training, Rickentraining,
Waldbaden, Achtsamkeitsuibungen
o Vortrage:
Basenfasten, Einfiihrung Heilkréuter und Leberwickel, Salbenwerkstatt,
Basenfasen-Apotheke

Tagesprogramm:

7.30 Uhr Start in den Tag: mit einer Heilerde und einer Bewegungseinheit
8.30 Uhr Frihstlick

12.00 Uhr Mittagessen

13.00 Uhr Leberwickel / FuRbad / Basen-Bad

18.00 Uhr Abendessen

18.30 Uhr Abendrunde: Vortrage

Der Preis fur die ganze Woche exkl. Taxe betragt:

€ 875,00 pro Person im Standard Einzelzimmer

€ 875,00 pro Person im Standard Doppelzimmer

€ 945,00 pro Person im Komfort Einzelzimmer

€ 945,00 pro Person im Komfort Doppelzimmer

€ 994,00 pro Person im Standard Doppelzimmer zur Alleinbeniitzung




