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Yoga- Herbst Zumfzan\geéaf

Daniela Lang ist Hotelchefin vom Vdélserhof und ausgebildete TEH-Praktikerin. Das Wissen
der Traditionellen Europaischen Heilkunde gibt sie mit viel Freude weiter. Ihre Schwerpunkte
liegen bei Detox- Krauterwanderungen, Rauchern mit Heilkréuter und die Herstellung von
Seifen und Naturkosmetik.

PROGRAMM:
DATUM | UHRZEIT EINHEIT ORT
Rauchern im Jahreskreis:
AN10- kleine Raucherkunde und Kongresszentrum
13102018 | 18:00-19:30 Rauchermischungen selbst Bad Hofgastein
zusammenstellen*
Detox-Krauter-Spaziergang im Konaresszentrum
14.10.2018 | 18:00-19:30 Kurpark mit anschlieendem BadgHof astein
praktischem Teil im Hotel VV6Iserhof* g
im Alpengarten des
Inspiration Natur pur (Teil 1 - Naturlgggtnesirlln Bad
15.10.2018 | 14:00-15:30 Theorie): heimische Wildkréauter Teilnehmer bearenzt
erleben und entdecken . T Deg
bitte beim TVB
anmelden
Schonheit aus der Natur:
16.10.2018 | 16:00-17:30 Kréuter-Naturkosmetik selber Kon dgresize”t”.*m
herstellen* Bad Hofgastein
im Alpengarten des
Inspiration Natur pur (Teil 2 - Naturladens in Bad
17.10.2018 | 16:00-17:30 praktischer Teil): heimische Gastein, Teilnehmer
Wildkréuter erleben und einsetzen begrenzt, bitte beim
TVB anmelden
Rauchern im Jahreskreis:
) ) kleine Raucherkunde und Kongresszentrum
19.10.2018 | 18:00-19:30 Rauchermischungen selbst Bad Hofgastein
zusammenstellen*
Schénheit aus der Natur:
20.10.2018 | 17:30-19:00 Kréuter-Naturkosmetik selber Kongresszentrum
herstellen* Bad Hofgastein

PREIS PRO EINHEIT:

YOGA-HERBST-TICKET € 15,00 + *MATERIALBEITRAG 8,00




